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FOR-115

Pré requis
La formation s’adresse aux artistes ayant

participé à « Souffle et voix 1 ».
Formateur

Danielle Carpentier est psychologue et
s’est formée à la méthode de travail par le
souffle et la voix, depuis 2005. Elle a fondé,
L’Arc-en-Voix, Centre dédié au souffle et la

voix, comme outil d’une expression plus
grande. Elle anime depuis 2002 des

groupes de travail au Québec et en Europe.
Date

Les 10 avril, 8 mai de 13 h à 17 h
et le 12 juin de 9 h à 17 h

Lieu
Centre des arts de la scène Jean-Besré

250, rue du Dépôt
Nombre de participants : 10

Coût : 70 $
Coût réel : 350 $

FOR-116

FOR-300

FOR-301

LES GRANDS RÉCITS
ET ÉPOPÉES
Stage sur les grands récits et les épopées, pour les
conteurs ; comment adapter ces grands récits par écrit,
mais surtout à l’oral.
Vous serez en mesure de :
• Comprendre la démarche artistique menant

à l’adaptation, la réécriture et l’oralisation de
textes longs et anciens.

SOUFFLE ET VOIX 2 :
POUR UNE CONTINUITÉ
Un atelier en groupe d’au plus 10 personnes, qui
permet graduellement de libérer la voix et l’expression,
en travaillant directement sur les blocages du corps par
des exercices appropriés et choisis rigoureusement en
fonction de chaque personne. Un travail d’harmonisa-
tion corps cœur esprit qui donne à qui le pratique une
sensation de bien-être et de libération en lien avec
l’expression.
Vous serez en mesure de :
• D’aller plus loin dans l’ouverture du corps et la

maîtrise de votre souffle et de votre voix ;
• D’acquérir une plus grande compréhension et une

meilleure maîtrise du travail Souffle et voix ;
• De bénéficier d’un soutien plus continu de la part

du groupe et du professeur dans l’évolution de
votre instrument (le corps) ;

Pré requis
La formation s’adresse aux artistes.

Avoir déjà conté en public.
Formateur

Martine Tollet est spécialiste
des épopées au CLIO (Vendôme) avec

Bruno de la Salle. Diplômée de l’Institut
National Supérieur des Arts du Spectacle

de Belgique, elle donne des formations
sur le conte depuis dix ans et conte

depuis vingt ans.
Date

Du 9 au 11 avril 2010, de 9 h 30 à 16 h 30
Lieu

Productions le Littorale
138, rue Wellington Nord, 2e étage

Sherbrooke
Nombre de participants : 10

Coût : 65 $
Coût réel : 325 $
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